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«Актуальные вопросы оказания медицинской помощи при болезнях костей и суставов: перспективы развития»,
посвященная «Всемирному дню борьбы с артритом» 
и «Международному дню борьбы с остеопорозом»

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

г. Чебоксары

9 – 11 октября 2015 года

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ:

	Самойлова А.В.


	– заместитель Председателя Кабинета Министров Чувашской Республики – министр здравоохранения и социального развития Чувашской Республики, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»

	Александров А.Ю.
	– ректор ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»


ЗАМЕСТИТЕЛИ ПРЕДСЕДАТЕЛЕЙ:

	Диомидова В.Н.

	– декан медицинского факультета ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова», д.м.н., профессор, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней с курсом лучевой диагностики  

	Саперов В.Н.
	– заведующий кафедрой госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова», д.м.н., профессор, Почетный председатель Чувашского республиканского научного общества терапевтов

	Тарасова Л.В.
	– заведующая кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова», д.м.н., Председатель Чувашского республиканского научного общества терапевтов

	Николаев Н.С.
	– главный врач ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Чебоксары), д.м.н., заведующий кафедрой травматологии, ортопедии и экстремальной медицины ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»

	Хабарова О.Ю.
	– главный врач БУ «Республиканский эндокринологический диспансер» Министерства здравоохранения и социального развития Чувашской Республики, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»


9 октября 2015 года
Межрегиональная научно-практическая конференция

«Актуальные вопросы оказания медицинской помощи при болезнях костей и суставов: перспективы развития»,
посвященная «Всемирному дню борьбы с артритом» 
и «Международному дню борьбы с остеопорозом»

Место проведения: «Дом культуры имени Я. Ухсая», конференц-зал 
(г. Чебоксары, ул. Ленинградская, д.32)
Целевая аудитория: врачи-терапевты, врачи общей практики, ревматологи, эндокринологи, травматологи-ортопеды, неврологи, дерматологи Чувашской Республики
	8:30 – 9:00
	Регистрация участников

	9.00 – 9.10
	Открытие конференции. Приветственное слово

	
	Самойлова А.В. – заместитель Председателя Кабинета Министров Чувашской Республики – министр здравоохранения и социального развития Чувашской Республики, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»

	9:10 – 9:15
	Приветственное слово

	
	Александров А.Ю. ​– ректор ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»

	Лекция

Президиум: проф. Самойлова А.В., Александров А.Ю., проф. Эрдес Ш.Ф., 
проф. Диомидова В.Н., проф. Саперов В.Н., д.м.н. Тарасова Л.В.

	9:15 – 9:45
	«Спондилоартриты: мировые и российские тенденции диагностики и лечения анкилозирующего спондилита. Роль ингибиторов ФНО-α в лечении аксиального спондилоартрита»

	
	Эрдес Ш.Ф. – д.м.н., профессор, заместитель директора по науке, заведующий отделом медико-социальных исследований ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой» РАМН (Москва)

	Пленарное заседание «Многообразие артритов в практике врача-терапевта. 
Лечение – до достижения цели»

Председатели: проф. Жиляев Е.В., проф. Бадокин В.В., проф. Диомидова В.Н.

	9:45 – 10:10
	«Роль абатацепта в терапии ревматоидного артрита. Результаты регистра МЕРА (Московский Единый Регистр Артрита)»

	
	Жиляев Е.В. – д.м.н., профессор кафедры ревматологии ГБОУ ДПО «Российская медицинская академия последипломного образования» МЗ РФ, главный врач Европейского медицинского центра (Москва), главный внештатный специалист ревматолог Департамента здравоохранения города Москвы (Москва)

	10:10 – 10:30
	«Монотерапия – путь к ремиссии ревматоидного артрита»

	
	Лапшина С.А. – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии ГБОУ ВПО «Казанский государственный медицинский университет» МЗ РФ (Казань)

	10:30 – 10:50
	«Старый друг лучше новых двух: к вопросу о базисной противовоспалительной терапии ревматоидного артрита»

	
	Башкова И.Б. – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова» (Чебоксары)

	10:50 – 11:05
	«Опыт использования генно-инженерных биологических препаратов у детей с юношеским (ювенильным) артритом в Чувашской Республике»

	
	Тимукова А.К. – к.м.н., доцент кафедры детских болезней ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова», заведующая отделением детской кардиологии и ревматологии БУ «Республиканская детская клиническая больница» МЗСР ЧР (Чебоксары)

	11:05 – 11:30
	«Актуальные вопросы классификации, диагностики и лечения псориатического артрита»

	
	Бадокин В.В. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой ревматологии ГБОУ ДПО «Российская медицинская академия последипломного образования» МЗ РФ (Москва)

	11:30 – 11:50
	«Вопросы взаимодействия ревматолога, терапевта и травматолога в ведении пациентов с ревматическими заболеваниями»

	
	Лапшина С.А. – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии ГБОУ ВПО «Казанский государственный медицинский университет» МЗ РФ (Казань)

	
	Дискуссия

	Научный симпозиум ««Старая» болезнь в «новом» 21 веке»
Председатели: проф. Наумов А.В., д.м.н. Хитров Н.А., проф. Саперов В.Н.

	11:50 – 12:15
	«Клинические рекомендации по ведению больных с остеоартритом и коморбидностью: консенсус экспертов Российской Федерации»

	
	Наумов А.В. – д.м.н., профессор кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи ГБОУ ВПО «Московский государственный медико-стоматологический университет имени А.И. Евдокимова» МЗ РФ (Москва)

	12:15 – 12:35
	«Вся правда о «хондропротекторах» (симптоматические препараты медленного действия в терапии остеоартроза)»

	
	Башкова И.Б. – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова» (Чебоксары)

	12:35 – 13:00
	«Остеохондроз: как Вас теперь называть?»

	
	Хитров Н.А. – д.м.н., заведующий ревматологическим отделением ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой» Управления делами Президента Российской Федерации (Москва)

	13:00 – 13:20
	«Дифференциальный диагноз болей в спине: будни невролога»

	
	Кадырова Л.Р. – к.м.н., доцент кафедры неврологии и мануальной терапии ГБОУ ДПО «Казанская государственная медицинская академия», врач-невролог ГАУЗ «Республиканская клиническая больница восстановительного лечения» Министерства здравоохранения Республики Татарстан (Казань)

	
	Дискуссия

	13:20 – 13:45
	Перерыв. Кофе-брейк

	Пленарное заседание «Остеопороз: есть ли уверенность в завтрашнем дне?»
Председатели: проф. Торопцова Н.В., д.м.н. Марченкова Л.А., к.м.н. Хабарова О.Ю.

	13.45 – 14.10
	«Влияние кальция, витамина D3 и минералов на состояние костной ткани»

	
	Торопцова Н.В. – д.м.н., заведующий лабораторией остеопороза отдела метаболических заболеваний костей и суставов с центром профилактики остеопороза Министерства здравоохранения Российской Федерации ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой», член Президиума «Российской Ассоциации по Остеопорозу» (Москва)

	14.10 – 14.35
	«Диагностика и лечение глюкокортикоидного остеопороза»

	
	Марченкова Л.А. ​– д.м.н., заведующая отделом эндокринологии ФГБУ «Российский научный центр медицинской реабилитации и курортологии» Минздрава РФ, член Президиума «Российской Ассоциации по Остеопорозу» (Москва)

	14.35 – 14.55
	«Современный взгляд на терапию постменопаузального остеопороза. Тяжелый остеопороз: что завтра?»

	
	Хабарова О.Ю. – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова», главный врач БУ «Республиканский эндокринологический диспансер» МЗСР ЧР, главный внештатный специалист эндокринолог Министерства здравоохранения и социального развития Чувашской Республики (Чебоксары)

	14.55 – 15.15
	«Тактика ведения больных остеопорозом, получающих терапию внутривенными бисфосфонатами»

	
	Марченкова Л.А. – д.м.н., заведующая отделом эндокринологии ФГБУ «Российский научный центр медицинской реабилитации и курортологии» Минздрава РФ, член Президиума «Российской Ассоциации по Остеопорозу» (Москва)

	15.15 – 15.35
	«Вторичный остеопороз в практике врача-эндокринолога»

	
	Киселева И.Н. – заведующий поликлиникой БУ «Республиканский эндокринологический диспансер» МЗСР ЧР, руководитель Республиканского центра профилактики остеопороза (Чебоксары)

	15.35 – 15.50
	«Организация вторичной профилактики переломов на примере оказания медицинской помощи пациентам с переломами проксимального отдела бедренной кости в г. Чебоксары»

	
	Карпухин А.С. – главный внештатный специалист-эксперт травматолог-ортопед Министерства здравоохранения и социального развития Чувашской Республики, заведующий травматолого-ортопедическим отделением №2 ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» МЗ РФ (Чебоксары), заведующий курсом травматологии и ортопедии АУ ЧР «Институт усовершенствования врачей» Министерства здравоохранения и социального развития Чувашской Республики (Чебоксары),

Безлюдная Н.В. – специалист Кабинета профилактики и лечения остеопороза ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» МЗ РФ (Чебоксары)

	
	Дискуссия

	Научный симпозиум «Управление болью: дифференцированный подход»
Председатели: к.м.н. Цветкова Е.С., д.м.н. Тарасова Л.В., к.м.н. Якупова С.П.

	15.50 – 16.15
	«Безопасность нестероидных противовоспалительных препаратов в длительной терапии ревматических заболеваний»

	
	Цветкова Е.С. – к.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории клинических исследований и международных связей ФГБНУ «Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой» (Москва)

	16.15 – 16.35
	«Возможности обезболивания в ревматологии с учетом дифференциального подхода к различным видам болевых синдромов»

	
	Якупова С.П. – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии ГБОУ ВПО «Казанский государственный медицинский университет» МЗ РФ, главный внештатный ревматолог Министерства здравоохранения Республики Татарстан (Казань)

	16:35 – 16:55
	«Прозопалгии: дифференцированный подход к поиску истины»

	
	Фищенко О.Н. – к.м.н., доцент кафедры неврологии ГБОУ ВПО «Московский государственный медико-стоматологический университет им. А.И.Евдокимова» МЗ РФ (Москва)

	16.55 – 17.15
	«Обязанность врача – предусмотреть риски для пациента, назначая прием нестероидных противовоспалительных препаратов»

	
	Тарасова Л.В. – д.м.н., заведующий кафедрой факультетской терапии ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова», председатель Чувашского республиканского научного общества терапевтов, главный внештатный специалист гастроэнтеролог Министерства здравоохранения и социального развития Чувашской Республики (Чебоксары)

	17.15 – 17.25
	Дискуссия. Закрытие конференции

	17.25 – 17.30
	Выдача сертификатов участников

	
	Кофе-брейк


Мастер-класс для ревматологов «Дифференциальный диагноз ревматоидного и псориатического артритов» (13.45 – 14.45, малый зал) проводит Бадокин В.В. – д.м.н., профессор, заведующий кафедрой ревматологии ГБОУ ДПО «Российская медицинская академия последипломного образования» МЗ РФ (Москва)
10 октября 2015 года
Мероприятия, посвященные «Всемирному дню борьбы с артритом» 
и «Международному дню борьбы с остеопорозом»

Место проведения: ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» МЗ РФ (г. Чебоксары), конференц-зал

(г. Чебоксары, ул. Гладкова, д.33)

Целевая аудитория: врачи и их пациенты, жители Чувашской Республики
	9:30 – 10:00
	Регистрация участников

	10.00 – 10.10
	Открытие конференции. Приветственное слово

Николаев Н.С. – главный врач ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Чебоксары), д.м.н., заведующий кафедрой травматологии, ортопедии и экстремальной медицины ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»

	
	

	10:10 – 10:20
	Приветственное слово

 Хабарова О.Ю. – главный врач БУ «Республиканский эндокринологический диспансер» Министерства здравоохранения и социального развития Чувашской Республики, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова», главный внештатный специалист эндокринолог Министерства здравоохранения и социального развития Чувашской Республики (Чебоксары)

	
	

	10:20 – 10:30
	Награждение победителей конкурса детского рисунка «Пейте дети молоко – будете здоровы!»

Награждение победителей конкурса стихов и конкурса рецептов «Здоровое питание – здоровые кости»  
Черкасова И.В. – заведующая поликлиникой, председатель профсоюзной организации  ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Чебоксары)

	
	

	10:30 – 10:35
	Музыкальная пауза

	
	

	10:35 – 10:50
	«Лечение без «цели», что выстрел без прицела!»

Башкова И.Б. – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова», врач-ревматолог ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Чебоксары)

	
	

	10:50 – 11:05
	«У меня заболела спина! Что мне делать теперь, доктора?» Кадырова Л.Р. – к.м.н., доцент кафедры неврологии и мануальной терапии ГБОУ ДПО «Казанская государственная медицинская академия», врач-невролог ГАУЗ «Республиканская клиническая больница восстановительного лечения» Министерства здравоохранения Республики Татарстан (Казань)

	
	

	11:05 – 11:15
	Гимнастика для суставов 
Петрова Р.В. – заведующая отделением медицинской реабилитации ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Чебоксары), Медведева Т.Н. – инструктор ЛФК отделения медицинской реабилитации  ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Чебоксары)

	
	

	11:15 – 11:30
	«Скандинавская ходьба – очень странная она или шагай к здоровью и активному долголетию» 
Безлюдная Н.В. – врач-терапевт, специалист кабинета профилактики и лечения остеопороза ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Чебоксары), инструктор RNWA (Русской Национальной Ассоциации Скандинавской ходьбы)

	
	

	11:30 – 11:45
	«Любви к костям  все возрасты покорны!» 
Киселева И.Н. – заведующая поликлиникой БУ «Республиканский эндокринологический диспансер» Министерства здравоохранения и социального развития Чувашской Республики, руководитель Республиканского центра профилактики остеопороза (Чебоксары)

	
	

	11:45 – 12:00
	«Здоровое питание – здоровые кости!» 
Башкова И.Б. – к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова», врач-ревматолог ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Чебоксары)



	12:00 – 12:15
	Викторина

	
	

	12:15 – 12:30
	Молочный стол

	
	


11 октября 2015 года

Прогулка с врачом
 «Шагай к  здоровью и активному долголетию!», 

посвященная «Всемирному дню борьбы с артритом» 
и «Международному дню борьбы с остеопорозом»

Место проведения: Территория Чебоксарского Залива

Целевая аудитория: пациенты, врачи и жители Чувашской Республики
	9:30 – 10:00
	Регистрация участников

	10.00 – 10.10
	Открытие конференции. Приветственное слово 

Хабарова О.Ю. – главный врач БУ «Республиканский эндокринологический диспансер» Министерства здравоохранения и социального развития Чувашской Республики, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии №1 ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова» (Чебоксары)
Николаев Н.С. – главный врач ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Чебоксары), д.м.н., заведующий кафедрой травматологии, ортопедии и экстремальной медицины ФГБОУ ВПО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»

	
	

	10:10 – 10:20
	Приветственное слово 
Мамонтов А. – Руководитель Департамента развития Русской Ассоциации Скандинавской ходьбы, руководитель Пушкинского клуба скандинавской ходьбы «Три шага», сертифицированный инструктор по скандинавской ходьбе Международной Федерации скандинавской ходьбы

	
	

	10:20 – 10:25
	Подарок от участников «Школы здоровья» и клуба «Скандинавская ходьба в Чебоксарах» 

	
	

	10:25 – 10:45
	Разминка 

	
	

	10:45 – 11:00
	Мастер-класс «Обучение основным шагам скандинавской ходьбы»

	
	

	11:00 – 11:45
	Прогулка по-скандинавски – малый круг вокруг Залива 5 км

	
	

	11:55 – 12:05
	Растяжка

	
	

	12:05 – 12:15
	Закрытие мероприятия
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